DEPISTER LA DYSLEXIE. ..
avant d’avoir des mots




EDITORIAL

La dyslexie touche prés de 600000 enfants, soit 5 %
des jeunes en age scolaire: il s’agit donc d’un véritable
probléme de société!

Mais qu’est-ce que la dyslexie? |l s’agit d’un trouble des
mécanismes d’analyse et de reconnaissance des mots écrits, empéchant
ou génant, de fagon trés importante, I'apprentissage de la lecture et de
lorthographe. Le langage parlé peut étre aussi affecté.

Il est légitime pour tout enfant dyslexique de comprendre ce qu'il lit

et d’avoir une écriture lisible.

Un repérage, un diagnostic et des prises en charge
pédagogique et orthophonique adaptées sont donc nécessaires.
En cas de troubles associés, le recours a des aides supplémentaires est
indispensable: psychologique, orthoptique, en graphisme (psychomo-
tricité, ergothérapie), en calcul.

Il est également important que les soins et la pédagogie, coordonnés
par un médecin expert, soient adaptés a chaque dyslexique.

Les objectifs du médecin expert sont de déterminer les soins

en fonction de I'age, du trouble de 'enfant et de I'aide pédagogique

dont il dispose, ainsi que d’évaluer I'évolution de ses capacités.

Avec une telle prise en charge, I'enfant dyslexique pourra s’épanouir.

Il se sentira aidé par son entourage, conscient de 'importance de ses
difficultés. Ainsi, ces différents soutiens permettront une optimisation
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de ses talents: un enfant tres dyslexique peut étre excellent

en mathématiques et faire carriére dans les matiéres scientifiques.

Grace a un bon accompagnement, I'enfant pourra également acquérir
une autonomie de lecture et d’écriture malgré la persistance de séquelles.

L’avenir d’un enfant dyslexique est tres variable en fonction de la sévérité
du trouble et de ses troubles associés. Méme si 'objectif de ces enfants
n’est pas forcément de devenir ingénieur, tous doivent pouvoir accéder

a un métier, avec un diplédme correspondant a leurs désirs, dans les limites
de leurs possibilités et grace aux adaptations des examens scolaires.

Un enfant dyslexique bien accompagné deviendra un adulte autonome
et épanoui!

Dr Billard,
Responsable de I'Unité des DYS au
Centre Hospitalier Universitaire du Kremlin Bicétre.
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QUAND JE PENSE QUE MOI,

POUR MOITIE MOINS...
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NON; NON, CHEZ MOI C'EST PAS
COMME CA QUE CA MARCHE! ...
J'Al FAIT DES PROGRES, MES PARENTS
VONT ETRE CONTENTS.

I 1 T

MAIS COMMENT TU FAISP
T'AS O, LE PROF TROUVE
GA COOL... ET MOl AVEC
LA MEME NOTE, JE SUIS
CONSIDERE COMME
UN NuL!
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T'AS DU BOL,
POUR MOI CA VA
ETRE UN DRAME

MAIS CE ZERO,
CA AVAIT PAS
L'AIR DE TE POSER
DE PROBLEME EN
CLASSE! P

TU PARLES, C'EST
PAS S| SIMPLE...
T'ES SOR QUE T'ES PAS
DYSLEXIQUE SEBASTIEN?

J'EN SAlS
RIEN MOI!
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PLUS TARD, EN REUNION DE PARENTS D'ELEVES, AVEC
LES PROFESSEURS DE MATHEMATIQUES ET DE FRANGAIS...

Sl ON NE TIENT PAS
COMPTE DE LA LECTURE
ET DE L'ORTHOGRAPHE, IL A
UN BON RAISONNEMENT...

... MAIS, JE ME

]
r IL EST QUAND MEME
TRES AGITE EN FRANCAIS!

JE NE SAIS PAS
S| SEBASTIEN A
DES FACILITES...

HEURTE SURTOUT
A DES DIFFICULTES.

UN ORTHOPHONISTE P JE VOUS PARLE
D'UN ENFANT INADAPTE PARCE QUE SURDOUE

QUELQUE CHOSE ME DIT
QUE GA NE VA PAS ETRE
SIMPLE...

Il FAUT RECONNATTRE EST-CE QUE
QUIIL EST MEILLEUR VOUS L'AVEZ
EN MATHS QU'EN LANGUES EMMENE YOIR UN
ET EN FRANCAIS...
ORTHOPHONISTE P
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QU’EST-CE QUE LA DYSLEXIE? " PouURQUOL UN ENEANT

Il y a beaucoup de confusion sur la définition de la dyslexie. Elle est pourtant assez Cette question, tout parent et tout

simple: il s’agit d’un trouble d’acquisition du langage écrit (lecture et orthographe) enseignant se la sont posée en
entendant un enfant dyslexique
« déchiffrer laborieusement » un texte.
La dyslexie est d’origine neurologique. Les
Les enfants dyslexiques sont intelligents, en témoigne leur vivacité dans toutes les bases des dysfonctionnements cérébraux
matiéres d’éveil, a condition de ne pas les pénaliser pour leurs difficultés en lecture et en cause sont actuellement connues:
certaines zones du cerveau impliquées
dans la lecture fonctionnent mal, alors
tiques, mais ont des difficultés en calcul. que d’autres sont parfaitement efficaces.

inexpliqué, isolé, sévere et durable.

orthographe. lIs sont, en régle générale, excellents dans le raisonnement en mathéma-

Le fait qu’il s’agisse d’un dysfonction-
En fonction de leur personnalité et de la compréhension de leurs difficultés par leur nement neurologique ne veut pas dire que
entourage, les enfants dyslexiques vivent plus ou moins bien leurs troubles. Pon ne peut rien faire. Les dyslexiques
peuvent mobiliser d’autres parties du
cerveau pour « compenser » leur trouble,
entrer en conflit avec les autres. par exemple en utilisant « le sens »,
c’est-d-dire en s’aidant du contexte pour
pallier la lecture d’un mot trop difficile.

lls peuvent soit développer leurs compétences, soit se renfermer sur eux-mémes et

N’importe quel enfant peut étre touché par la dyslexie. Les causes ne proviennent ni
d’un trouble psychologique, ni de conditions pédagogiques défavorables, ni de I'origine D’autres troubles dits « associés »’,
comme la dysphasie (retard du langage),
la dyspraxie (trouble des mouvements) et
la dyscalculie (difficulté d’apprentissage
du calcul) peuvent venir compliquer la
dyslexie.

de I'enfant.

* Voir définition p. 15
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QUEST-CE A DE TOUTE
QUE CESTP : FAGON,

/T TES PAS T TARRIVERAIS
CONCERNE! { Bl MEME PAS A LIRE

L'INVITATION!

TROP NUL...
TU VOIS QUE
CA SERT PAS

] PLUS DE FAIRE

LE PITRE/

JE PASSE POUR [

LE CANCRE ET
GA FAIT FLIPPER
TOUT LE MONDE!

... MOI NON
PLUS JE NE SUIS
PAS DE LA FETE!

LA DYSLEXIE AUSSI,

GA INQUIETE!
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C'EST QUOI
AU JUSTE “ETRE
DYSLEXIQUE" P

C'EST NE PAS ETRE INVITE
AUX ANNIVERSAIRES!
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A QUEL AGE UNE DYSLEXIE
PEUT-ELLE ETRE DETECTEE?

On ne peut pas parler de dyslexie en maternelle, car la dyslexie est un trouble
d’acquisition du langage écrit qui se manifeste donc aprés son apprentissage.
En revanche, des facteurs de risque peuvent étre décelés dés la grande section de maternelle:
troubles séveres du langage parlé et déficit en « conscience phonologique », conscience que la

v 2L AU COLLEGE, N’EST-CE
S~ <= PAs TROP TARD?

Malgré leurs points communs, tous les

N i A o i i o, enfants dyslexiques sont différents.

parole peut étre découpée en unité (par exemple, le mot « lavabo » est découpée en 3 unités: La sévérité de la dyslexie est variable

la/va/bo). Il est donc important de surveiller les enfants signalés a risque en début de CP. en fonction de la sévérité des troubles

associés et de la capacité de Penfant a les

. . ; . X B X X compenser, ainsi qu’a la précocité et la

Si une dyslexie est suspectée en seconde partie de CP, il faut néanmoins |8 mois de retard qualité de la prise en charge.

entre I'age de lecture et I'age chronologique pour que le diagnostic soit confirmé. . ; X

g g glque p q g A Pentrée au collége, les troubles peuvent

aller de la lecture lente et maladroite,

Apreés la seconde partie de CP, tout enfant qui n’appréhende pas correctement avec une compréhension du texte et un

la lecture doit bénéficier d’'un examen médical. sens de Iorthographe tres faible mais

Al ite d tvaluati hobhoni ¢ hologi ~ lisible, a un enfant qui ne sait pas lire,
a suite de cet examen, une évaluation orthophonique et/ou psychologique peut étre pour les dyslexies les plus graves.

demandée. Si les troubles persistent malgré les prises en charge pédagogique

. , . . . Idéalement, une dyslexie doit étre
et orthographique, I'enfant est déclaré dyslexique.

diagnostiquée avant P’entrée au colléege,
mais il n’est jamais trop tard pour aider
un dyslexique encore non identifié. Il est
important de continuer les adaptations
au collége car il est demandé aux éléves
d’étre davantage autonome, capable de
prendre des notes et d’apprendre des
langues étrangeres.



EN FAIT, J'Al DU MAL
A RECONNATTRE
LES MOTS ECRITS...

-

... JE SUIS OBLIGE DE
DECHIFFRER CHACUN DES
MOTS D'UN TEXTE COMME

S| J'APPRENAIS A LIRE
POUR LA PREMIERE FOIS...

C'EST EXACTEMENT
COMME MOI, J'Al
JAMAIS OSE EN

PARLER...

S FAIT HONTE, J'ESSAYE
| oeENepAsLE
MONTRER EN FAISANT

COMMENT
TU L'AS

suToI? B

TOUT EST PLUS LENT
POUR MOI: LIRE UN TEXTE,
APPRENDRE MES LECONS,
ECRIRE CORRECTEMENT...
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POUR RASSURER TOUT
DEPUIS, CHAQUE
UE N'ARRIVAIS PAS A LIRE LE MONDE, ILS MONT
A e S AND MaE. EMMENE CHEZ LE MEDECIN. ANNEE MES PARENTS
PROPOSE A MES PARENTS IL A CONFIRME AVEC DES TESTS fanval
QUE JE PASSE EN CEL. QUE JE SUIS INTELLIGENT Cx Explique
N CA LES A INQUIETE PARCE MAIS DYSLEXIQUE. POURQUOI JAI PAS
1 QUIILS VOYAIENT BIEN QUE vroerRz] LES MEMES DICTEES
QUELQUE CHOSE N'ALLAIT PAS. Savesiach QUE To1 £+ POURGLO!

ON TROUVE CA COOL
QUAND JE FAIS i
H MOINS DE 75 FAUTES.
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DE TOUTE
FACON, LA SALLE E
DES FETES DE
L'ANNIVERSAIRE
EST NULLE!

ET LES GATEAUX
AU CHOCOLAT
DE SA MERE
ECCEURANTS!/
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QUELLES SONT LES DISCIPLINES
AFFECTEES?

Les difficultés de I’éléve dyslexique, au niveau de la manipulation
de Pécrit, affectent les apprentissages dans toutes les disciplines.

Elles se traduisent par:

* une difficulté a s’exprimer correctement aussi bien a I'oral qu’a I'écrit,

* une difficulté a lire a haute voix et/ou a comprendre ce qui est lu,

* une orthographe déficiente malgré les efforts de I'éleve et de I'enseignant,
* une certaine lenteur,

* une fatigabilité due a I'énergie dépensée pour compenser le handicap,

* un découragement face a la lenteur des progres.

La dyslexie peut aussi s’accompagner de troubles de 'attention, du graphisme,
de l'orientation spatio-temporelle et de latéralisation (processus au cours duquel
les hémisphéres du cerveau se spécialisent durant la petite enfance).

DES DIFFICULTES
A L’AGE ADULTE

Les dyslexiques ont des difficultés dans
certaines tdches liées a la mémoire. Alors
que leur curiosité leur permet de retenir
des faits historiques, mémoriser les
tables de multiplication leur est souvent
difficile.

L’apprentissage d’une langue étrangere,
comme I’anglais, est ardu du fait qu’une
méme lettre peut étre associée a des sons
différents (par exemple le « y » de « sky »
ou « pretty »). En effet, les enfants
dyslexiques peinent a associer des lettres
ou groupes de lettres d des sons.

A Pdge adulte, les dyslexiques rencontrent
toujours des difficultés dans le maniement
de la langue écrite et dans la lenteur de
lecture. IIs continuent également a faire
des erreurs en lisant un texte a haute
voix.




T'AVAIS RAISON, JETAIS
BIEN DYSLEXIQUE!
ET LE SAVOIR, GA M'A
CHANGE LA VIE.
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ET COMMENT
TU T'EN SORS
AUJOURD'HUI?

QUAND J'ECRIS MES
RECETTES, ELLES SONT
TRUFFEES DE FAUTES.
MAIS J'Al DU PERSONNEL
ET UN BON SYSTEME
INFORMATIQUE!

FINALEMENT,
J'Al REDOUBLE
MON ANNEE
ET PAS TOI!

POURTANT,
C'EST MOI LE PLUS

= ATTEINT OES DEUX!
AN
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C'ETAIT UN MAL POUR UN BIEN...
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MES PARENTS A CONSULTER. 4
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COMMENT UN ENFANT
DYSLEXIQUE PEUT-IL SEPANOUIR?

Les adaptations personnalisées peuvent étre déterminantes pour le
bon déroulement de la scolarité.

2, UN ACCUEIL ADAPTE
5 <2, A CHAQUE ENFANT

Malgré la prise en charge dont ils bénéficient (pédagogique, orthophonique...),
la plupart des éléves dyslexiques gardent des séquelles au niveau de la vitesse . e

, s . . X . Si on ne prend pas en considération
de lecture, de l'orthographe et de I'apprentissage de certaines langues étrangéres. les idées d°un enfant dyslexique,
Il faut donc les encourager a développer d’autres compétences, notamment au titre qu’il fait des fautes
en mathématiques. Ces adaptations permettent de transformer leurs vies scolaire, d’orthographe, on risque d’aggraver

. . . , . ses souffrances et diminuer son estime
professionnelle et sociale et favorisent leur épanouissement. de soi. Il faut donc le valoriser en

soulignant ses points forts.
Aujourd’hui, les spécificités des troubles DYS sont de plus en plus identifiées, méme : .
s'il reste encore beaucoup a faire pour mieux repérer et diagnostiquer les enfants qui C’omme les troubles persistants a
. - Padolescence sont treés variables
présentent des troubles du langage et des apprentissages. en intensité et en fonction de la

personnalité du dyslexique, I’accueil

Il est important de valoriser les efforts des enfants dyslexiques, de doit étre adapté d chaque enfant.

prendre conscience de leurs difficultés et d’étre indulgent envers Par ailleurs, les adaptations pour les

leurs faiblesses. enfants dyslexiques aident également
des enfants porteurs d’autres types de
difficultés d’apprentissage.



PAS DE DOUTE...
T'AS EU DES

ENSEIGNANTS P 3 & Ll HAPPY BIRTHDAY
=) TO YOU!!!

GENIAUX!

QUAND ON
VOIT TA CARTE,
LA RENOMMEE
DE TON RESTO

ET TON RISOTTO

ET EN PLUS,
MAINTENANT, C'EST CHEZ
MOl QU'ON ORGANISE
LES ANNIVERSAIRES !
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QUE PEUT-ON FAIRE POUR AIDER
LES ENFANTS DYSLEXIQUES?

Il existe une multitude d’adaptations possibles souvent simples a mettre en place: ETRE VIGILANT SUR ~
ne pas pénaliser les fautes d’orthographe dans toutes les matiéres, LES TROUBLES ASSOCIES

interroger les enfants dyslexiques a I'oral ou leur permettre des réponses télégraphiques * La dysphasie est un trouble structurel

afin qu’ils puissent montrer leurs compétences dans d’autres matiéres que le francais, primaire et durable de Papprentissage

ainsi que leurs idées dans les expressions écrites, B L
Elle est plus ou moins sévere et se

réduire la longueur d’une dictée et la noter en pourcentage de bonnes réponses pour présente sous des formes diverses: paroles

éviter le zéro qui tombe comme un couperet, indistinctes, troubles de la syntaxe,
discours plus ou moins construit...

La dyspraxie est un dysfonctionnement
de la coordination et de la planification
des gestes. Elle est qualifiée de

autres enfants, « handicap invisible ». Les indices en sont

étre moins exigeant sur la connaissance des tables de multiplication sachant souvent banalisés et mal interprétés, mis
waujourd’hui la calculatrice est autorisée ST UG LG ST LGOI ST L
quay) : d’intérét ou d’un handicap intellectuel.

. N , - R . La dyscalculie est un trouble dans
Le choix de la 2¢ langue devra étre déterminé apres concertation avec I'enfant Papprentissage des premiers éléments du

et sa famille, ainsi qu’en fonction de ses possibilités, de son pronostic scolaire calcul, c’est a dire dans la capacité de

: . : ‘ , : : manier de facon adéquate les nombres.
et de son projet professionnel. Etant donné que I'apprentissage du frangais ek e e S

est difficile pour eux, I'apprentissage de la deuxiéme langue le sera encore plus. nombreuses: langage insuffisant pour

comprendre les concepts mathématiques,
mauvaise représentation spatiale,
mauvaise mémoire numérique...

les autoriser a apprendre un texte résumé et clairement présenté pour leurs lecons,
leur donner 4 fois moins de documents a lire, leur fournir les exercices en avance et leur
lire les consignes. Il faut savoir que le rythme des dyslexiques est 4 fois plus lent que les
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